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Hygieneplan des FSV Bennstedt | gultig ab 16.03.2021

( Grundlage fiir diesen Hygieneplan bildet die Zehnte Verordnung tiber Malnahmen zur Eindam-
mung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Sachsen Anhalt und das Schrei-
ben vom Gemeindeamt vom 09.03.2021 zur Umsetzung dieser Verordnung sowie der darin festge-
legten Malnahmen.)

Hygiene-Beauftragter im Verein ist Silvio Uhlmann ( Abteilungsleiter Fullball ) , telefonisch zu er-
reichen unter der NR 0177 - 1942 314

Die Nutzung der Sportanlage ist ausschlieRlich fiir den organisierten Trainingsbetrieb gestattet. Die
Nutzung fiir Veranstaltungen ist ausgeschlossen. Die Uberlassung von Riaumlichkeiten an Dritte fiir
private Familienfeiern o.d. ist derzeit untersagt. Der ,,Gastronomiebereich / Ausschank® darf nicht
geoftnet werden.

Zur Vermeidung von Ansammlungen , insbesondere von Warteschlangen erfolgt eine organisierte
Steuerung bei Zutritt zur Sportstatte / Sportanlage bzw. bei Verlassen der Anlage.

Einhaltung der Forderung: ,Keine korperlichen BegriiBungsrituale wie Handedruck , Umarmungen
usw.*

Trainiert werden darf nur im Freien. Kinder und Jugendliche ( bis zur Vollendung des 18.Lebens-
jahres ) in Gruppen bis hochstens 20 Personen , einschlieRlich des Trainers. Erwachsenen ist das
trainieren in Kleingruppen von haochstens 5 Personen einschlieflich dem Trainer erlaubt. '

Die maximale Belegung der Sportanlage bemisst sich nach der GréRBe ., wobei maximal 20
Sportler*rinnen je vorhandenem GroRfeld gleichzeitig trainieren diirfen !!

Sportlerinnen und Sportler ( Vereinsmitglieder ) mit Erkaltungssymptomen oder Fieber ist der Zu-
tritt zur Sportstatte / Sportanlage bzw. die Teilnahme am Trainingsbetrieb zu verwehren.

Es wird ausschlieBlich kontaktfrei trainiert. Die Einhaltung eines Abstandes von mindestens 1,5 m
zu anderen Personen ist durchgangig sichergestellt , soweit die Ausiibung der Sportart dem nicht
entgegensteht,
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Die Hygieneanforderungen , insbesondere im Hinblick auf die Reinigung und Desinfektion von ge-
nutzten Sportgerdten , werden eingehalten. ( Alle Sportgeriate werden nach jeder Trainingseinheit
gereinigt und desinfiziert )

Zuschauer sind nicht zugelassen !!

Die Nutzung von Umkleidekabinen und Duschen ist untersagt !!

Die WC Anlagen und Waschtische werden nach jedem Nutzungstag gereinigt bzw. desinfizierend
gereinigt. Dartiber hinaus werden Handseife und Einmalhandtiicher an den Waschtischen in ausrei-

chender Menge zur Verfligung gestellt.

Vor und nach der Trainingseinheit bitte die Hande jeweils ordentlich ( mindestens 30 Sekunden )
mit Handseife waschen !

Grundsatzliche Einhaltung vom AHA Prinzip ( Abstand , Hygiene , Atemschutz )

Zu jeder Trainings- bzw. Nutzungseinheit ist fiir jede Gruppe eine Anwesenheitsliste zu fithren und
auf Verlangen vorzulegen. Diese Anwesenheitslisten sind in geeigneter Weise fiir mindestens 4
Wochen aufzubewahren und spatestens nach 8 Wochen zu vernichten, ( Die geforderten Anwesen-

heitslisten fithren die jeweils verantwortlichen Trainer )

Um eventuell auftretende Infektionen nachvollziehen zu kénnen , trainieren die Gruppen (Mann-
schaften)im selben Personenkreis. Eine Vermischung der Gruppen wird damit ausgeschlossen.
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